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INNGANGUR:

Ferdamalastofa hefur gefid ut leidbeinandi reglur um 6ryggismal fyrir ferdapjonustuadila sem
bjoda upp & afpreyingarferdir, p.e. ferdaskrifstofur og ferdaskipuleggjendur. Tilgangur
reglnanna er ad meta auknum Oryggiskrofum til handhafa ferdaskipuleggjenda- og
ferdaskrifstofuleyfa dsamt pvi ad einfalda rekstraradilum leit ad peim Oryggiskrofum sem
gerdar eru fyrir mismunandi tegundir ferda.

Reglurnar voru unnar af starfshopi sem skipadur var eftirtéldum fulltraum:

Helena Karlsdottir, Ferdamalastofa, formadur.
Jonas GuOmundsson, Slysavarnarfélagid Landsbjorg
Gunnar Valur Sveinsson, Samtok ferdapjonustunnar
Bryndis Kristjansdottir, Félag leidsdgumanna

Verkefni hopsins var ad semja reglugerd um Oryggismal innan ferdapjonustunnar i tengslum
vid framlagt frumvarp um breytingar 4 16gum um skipan ferdamala. bratt fyrir ad ekki hafi
nadst ad ljoka umfjollun um frumvarpid 4 sidasta pingi, er ljost ad krofur til
feroapjonustufyrirtaekja 4 pessu svidi munu aukast og pvi eru fyrirteki eru hvott til ad tileinka
sér reglurnar sem fyrst. Reglur pessar eru unnar i samraemi vid per krofur sem gerdar eru
innan VAKANS, geda- og umhverfiskerfis ferdapjonustunnar.

Mai 2013,

Ol6f Yrr Atladottir, ferdamalastjori



Leiobeinandi reglur um oryggismal
feroaskipuleggjenda og feroaskrifstofa

1. gr.
Gildissvid
Reglur pessar eiga vid um starfsemi og pjonustu ferdaskrifstofa og ferdaskipuleggjenda
sem, ad eigin frumkveedi eda ad beidni vidskiptavinar, skipuleggja, bjoda fram og selja
ferdatengda pjonustu til almennings 1 atvinnuskyni.

2. gr.
Markmid
Markmid reglnanna er ad auka Oryggiskrofur til leyfishafa ferdaskipuleggjenda- og
ferdaskrifstofuleyfa dsamt pvi ad einfalda rekstraradilum leit ad peim Oryggiskrofum sem
gerdar eru fyrir mismunandi tegundir ferda.

3. gr.
Oryggisaztlun

Ferdamalastofa hvetur pa sem bjoda feroamonnum upp 4 skipulagdar ferdir innanlands til
ad utba oryggisdetlun vegna peirra ferda. Oryggisaztlun samanstendur af dhettumati
verklagsreglum, vidbragdsaztlun og atvikaskyrslu. Oryggisaztlanir eru hluti af gada- og
oryggiskerfi hvers fyrirtakis.

Med skipulogdum ferdum er att vid bpaer ferdir sem ferdaskrifstofur og
ferdaskipuleggjendur setja saman, bjoda fram og selja, ad eigin frumkveaedi eda eftir beidni
vidskiptavinar, ferdatengda pjonustu eda afpreyingu til almennings i atvinnuskyni.

[ 6ryggisaztlun skal kvedid 4 um videigandi pekkingu og pjalfun starfsmanna, pann biinad
sem naudsynlegur er vid mismunandi adstedur og allir farpegar skulu hafa adgang aod.
Upplysa skal farpega um Oryggisatridi sem hafa ber 1 huga og pvi parf ad tryggja ad i 6llum
ferdum sé starfsmadur sem talar erlent tungumal sem farpegarnir skilja. I 6ryggisasetluninni
skal kvedid 4 um ad i feroum séu trygg fjarskiptateki med i for. Tryggja parf ad fjoldi
ferdamanna a hvern starfsmann sem leidsegir i ferd sé¢ aldrei pad mikill ad oryggi farpega sé
6gnad og skulu settar vidmidunarreglur pess efnis. Starfsmadur skal pekkja mjog vel
oryggisaztlun fyrirtekisins.

4. gr.
Ahzttumat
Gera skal skriflegt dhaettumat fyrir hverja ferd. Ahattumat er skodun sem felst { pvi ad
greina og finna ut hvada hettur eru i starfsumhverfinu sem hugsanlega getu leitt til 6happa.
Vid ahattumatid skal vega saman alvarleika hattunnar og likurnar & pvi ad haetta skapist.
batttakendur og kaupendur ferdar skulu upplystir um helstu ahattupatti sem i henni kunna ad
felast.
{ fyrirteekjum parf ad liggja fyrir pekking 4 svaedum og leidum sem ferdast er um og
pekking & peirri pjonustu sem veitt er.
Tryggt skal ad ahettumatid feli 1 sér eftirfarandi:
1. Greiningu 4 hugsanlegum haettum og 6hdppum
Fario er markvisst 1 gegnum alla pjonustu sem fyrirtaekid veitir og horft gagnrynid &
hvar 6hopp geetu att sér stad. Adstedur eru skodadar 4 kerfisbundinn hatt og
ahattupettir 1 starfsumhverfi, vinnuskipulagi og vid framkvemd ferdar greindir og
skraoir.



2. Greiningu 4 pvi hverjir geta ordid fyrir 6happi og hvernig
Hér skal farid vel 1 hvernig 6hopp geetu att sér stad & hverju starfssvaedi og hverjir pad
eru sem gaetu lent 1 peim. Greina ber 4 milli vidskiptavina og starfsmanna en hér er
fyrst og fremst horft til slysa sem vidskiptavinir geta ordid fyrir. Gott er a pessu stigi
a0 meta hvort haegt sé ad fjarleegja hettuna, sem ma t.d. gera med pvi ao:

A. Breyta pjonustu.

B. Breyta leidarvali.

C. Auka fredslu.

D. Auka vid bunad.

3. Alvarleiki dhettu metinn
Allir ahattupaettir eru metnir, p.e. edli, alvarleiki, likur, umfang og orsok hattunnar.
Mikilvaegt er ad atta sig 4 hversu alvarleg haettan gaeti verid og er pa horft til tveggja
patta:

A. Alvarleika 6happs eda averka & folki.

B. Truflunar & starfsemi fyrirtekisins.

4. Ahaettumat Gtbuid

Eftir ad farid hefur verid markvisst i gegnum fyrstu prji skrefin er haegt ad fylla ut
ahettumat fyrir hverja og eina voru/pjonustu. Gott er ad hafa pa reglu ad gera
ahattumat pott menn telji enga haettu vera til stadar.

5. Ahzttumat endurmetid reglulega

Naudsynlegt er ad endurmeta ahettumatid reglulega eda a.m.k. einu sinni 4 ari. Einnig
skal slikt endurmat fara fram ef (atvik) ohapp eda slys hefur att sér stad og skal pa
studst vid atvikaskyrslu.

5. gr.
Verklagsreglur
Utbuia skal skriflegar verklagsreglur. T peim skal farid yfir hvernig fyrirtaekid ber sig ad
vid framkvaemd pjonustunnar, krofur sem gerdar eru um pekkingu starfsmanna a stadhattum i
vidkomandi ferd, reynslu, kunnattu og pjalfun starfsmannanna, gatlista, bunadarlista, fjolda
vidskiptavina 4 hvern starfsmann sem leidsegir i hverri ferd, leidarval og upplysingagjof til
patttakenda. Verklagsreglur skulu m.a. taka mid af dhattumati en peim er @tlad ad lagmarka
eda utiloka hettur sem par koma fram.
6. gr.
Vidbragdsaetlun
Utbtia skal vidbragdsaztlun sem tekur m.a. mid af dhattumatinu. I Aztluninni skal vera
lysing & viobrogdum vid heettu eda pegar slys og 6hopp verda. Vidbragdsaztlun er xtlad ad
koma i veg fyrir hugsanleg 6hopp og lagmarka afleidingar slysa og 6happa. Mikilvaegt er ad
vidbragdsaztlunin sé einfold og skyr.

7. gr.
Atvikaskyrsla

Samhlida vidbragdsaztlun skal vera atvikaskyrsla. [ hana skal skra 611 6hopp, slys og
atvik sem hefou getad leitt til ohapps eda slyss. Atvikaskyrslan er @tlud til gaeda- og
Oryggisstjornunar, p.e. hvort haegt s¢ ad beata pjonustu, utiloka heettur eda annad i peim
tilgangi ad atvikid endurtaki sig ekki eda lagmarka afleidingar pess.

Atvikaskyrslur skulu nyttar til ad endurmeta pjonustu, baeta 6ryggi, dhattumat og ekki
sist viobragdsaatlanir. Atvikaskyrslur geta leitt i 1j6s hvort ein tegund pjonustu sé liklegri til
ohappa en onnur.



Naudsynlegt er ad atvikaskyrsla sé til stadar i 6llum ferdum fyrirtaekisins og sé¢ hluti af
peim gdgnum sem stjornendur og starfsmenn hafa med sér i ferdir. Utfyllta atvikaskyrslu skal
skila til pess sem abyrgur er fyrir geeda- og dryggismalum fyrirtakisins eins fljott og audid er.

8. gr.
Ferdir 4 landi
1. Gonguferdir
a. Gonguferdir a skriojoklum

Starfsmadur sem leidsegir i gonguferoum & skridjoklum skal hafa goda reynslu og
pekkingu af ferdalogum a skridjoklum badi ad sumar- og vetrarlagi.

Starfsmadur sem leidsegir i skridjoklaferoum skal auk grunnndmskeids hafa undirgengist
hafnismat 1 fyrsta stigs joklaleidsogn (Level I). Ad loknu namskeidi eiga nemendur ad vera
feerir um ao leidsegja undir beinni og dbeinni leidsdgn 1 6llum hefdbundnum skridjoklaferdum
sem og i isklifurverkefnum 4 skridjoklum ad sumri til.

Sa sem hefur yfirumsjon med skridjoklaferdum skal einnig hafa undirgengist sérstakt
haefnismat i annars stigs joklaleidsogn (Level II). Hann skal vera fer til ad vinna alla pa vinnu
sem framkvemd er 4 skridjoklum jafnt sumar sem vetur.

Starfsmadur sem starfar sem adstodarmadur eda adstodar vid leidsogn i gonguferdum &
skrigjoklum skal hafa sott grunnnamskeid i joklaleidsogn.

Sja fylgiskjal 1

b. Gonguferoir 4 joklum og erfiou fjalllendi

Starfsmadur sem leidsegir i gonguferoum 4 joklum og erfidu fjalllendi skal hafa g6da
reynslu og pekkingu af ferdalogum 4 joklum og erfidu fjalllendi eda slikum svedum beadi ad
sumar- og vetrarlagi.

Starfsmadur sem leidsegir i feroum 4 joklum og erfidu fjalllendi skal auk namskeids i
fjallaleiosogn 1 hafa lokid namskeidi i fjallaleidsogn 2. Peir sem ljuka namskeidinu mega
leidsegja undir dbeinni leidsdgn 4 leidum sem ,,gradadar* hafa verid sem audveldari.

Sa sem hefur yfirumsjon med joklaferdum skal hafa lokid ndmskeidi i fjallaleidsogn 3 og
hafa rétt til ad vinna vi0 alla fjallaleidsogn.

Starfsmadur sem starfar sem adstodarmadur eda adstodar vid leidsogn i gonguferdum a
joklum og erfidu fjalllendi skal hafa sott namskeid i fjallaleidsdgn 1 og telst pa haefur til ad
leidsegja undir beinni leidsogn.

Sja fvigiskjal 2.

Med erfidu fjalllendi er t.d. att vid fjoll sem krefjast sérstakrar pekkingar svo sem klifurs
med vidskiptavini, ,short-rope” tekni og fjolspannaklifurs. Dami um stadi eru
bverartindsegg, Hrutfellstindar, Hvannadalshnjukur, Pumall og Skardsheidi.

c. Gonguferdir a halendi og i 6byggoum
Starfsmadur sem leidsegir 1 gonguferdum 4 hélendi og i 6byggdum skal hafa goda reynslu
og pekkingu af ferdalogum & pess hattar landssvedum ad sumar- og vetrarlagi.
Starfsmadurinn skal hafa lokid ad minnsta kosti eftirfarandi ndmskeidum:

e Namskeidi i fjallamennsku I sem ®tlad er ad kenna patttakendum undirstoduatridin i
fjallamennsku svo peir geti bjargad sér i fjalllendi vid islenskar adstadur.

e Namskeidi i ferdamennsku sem &tlad er ad gera patttakendur heefari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Namskeidi i rotun sem @tlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS tekja.

e Namskeidi 1 fyrstu hjalp 1 6byggdum (WFR). Namskeidinu er @tlad ad gera
patttakendur vel pjalfada i fyrstu hjalp. Ad peir geti brugdist vid slysum og veikindum
pegar langt er i sérhaefda adstod eda ekki hagt ad kalla & hjalp.
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e DPverun straumvatna par sem markmidid er ad gera patttakendur Sruggari vid pverun
straumvatna.

e Namskeidi i snjoflodum 1, fyrir gonguferdir ad vetrarlagi, sem hefur pad ad markmidi
a0 patttakendur leeri og tileinki sér grunnatridi i mati 4 snjoflédahzettu, verdi heefari til
ad framkvaema leit og bjarga félogum sem lent hafa 1 snj6flodi.

Sja fylgiskjal 4.
Med halendi og 6byggdum er att vid svadi/stadi par sem bid eftir sérhefdri adstod veri
tveer klukkustundir eda lengur. Med sérhaefori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og
adra viobragdsadila sem geta adstodad ef til dhapps/slyss kemur.

d. Gonguferdir i dreifbyli
Starfsmadur sem leidsegir i gonguferdum i dreifbyli skal hafa goéda reynslu og pekkingu af
ferdalogum & pess hattar landssvaedum ad sumar- og vetrarlagi. Starfsmadurinn skal hafa
lokio ad minnsta kosti eftirfarandi namskeidum:

e Namskeidi i fjallamennsku I sem @tlad er ad kenna patttakendum undirstéduatridin i
fjallamennsku svo peir geti bjargad sér i fjalllendi vid islenskar adstaedur.

e Namskeidi i feroamennsku sem etlad er ad gera patttakendur heefari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Namskeidi i rotun sem atlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS takja.

e Fyrstu hjalp 1. Namskeidid er @tlad peim sem dvelja i dreitbyli og 6byggdum.
Markmidid er ad nemendur geti tekio patt i ad meta sjuklinga i kjolfar veikinda og
slysa 4samt pvi ad adstoda vid medferd og undirbining og/eda flutning peirra &
sjukrahus.

e Dbverun straumvatna par sem markmidid er ad gera patttakendur druggari vid pverun
straumvatna.

e Namskeidi i snjoflodum 1, fyrir gonguferdir ad vetrarlagi, sem hefur pad ad markmidi
a0 patttakendur leeri og tileinki sér grunnatridi i mati 4 snjoflodahaettu, verdi heefari til
a0 framkvema leit og bjarga folki sem lent hefur 1 snjoflodi.

Sja fylgiskjal 4.
Med dreifbyli er att vid svaedi/stadi par sem bid eftir sérhafori adstod er & bilinu 30-120
minuatur (0,5-2,0 klst). Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og adra
vidbragdsadila sem geta adstodad ef til ohapps/slys kemur.

e. Gonguferoir i péttbyli
Starfsmadur sem leidsegir i gonguferdum i péttbyli skal hafa stadgdda pekkingu a
vidfangsefni sinu og skal hafa lokid ad minnsta kosti namskeidi i skyndihjalp. Sjd fylgiskjal 4.
Med péttbyli er att vid svedi sem afmarkad er med skiltum sem merkja péttbyli og par
sem mannvirki og busetustadir liggja pétt saman midad vid naleg svadi.

2. Skidaferdir
a. Skioaferdir a skidasvedum/troonum slodum
Starfsmadur sem leidsegir 1 skidaferdum skal hafa goda reynslu og pekkingu af
skidaidkun og vidkomandi skidasvaedi. Starfsmadur sem leidsegir 1 skidaferdum skal hafa
lokid a0 minnsta kosti namskeidi i fyrstu hjalp 1. Sja fylgiskjal 4.

b. Skidaferdir utan trodinna sloda
Starfsmadur sem leidsegir i1 skidaferdum utan trodinna sl6da skal hafa géoa reynslu og
pekkingu af skidaidkun og vidkomandi svadi.



Starfsmadur sem leidsegir i skidaferoum utan trodinna sloéda skal hafa lokid namskeidi i
skidaleidsogn 1 og undirgengist haefnismat 1 skidaleidsogn 2. Skidaleidsogn 2 veitir réttindi til
a0 starfa undir beinni og 6beinni leidsdgn skidaleidsdgumanna.

Sa sem hefur yfirumsjon med skidaferdum utan trodinna sloda skal hafa undirgengist
sérstakt haefnismat i skidaleidsdogn 3 og hafa rétt til ad vinna vid alla skidaleidsogn og
skidaleidangra.

Starfsmadur sem er adstodarmadur eda adstodar vid leidsogn i skidaferdum utan trodinna
sloda skal hafa lokid fjallaleidségn 1.

Sja fylgiskjal 3.

3. Okuferdir

Med dkuferdum er att vid folksflutninga med bifreidum sem skradar eru fyrir niu farpega
eda fleiri. Einnig er att vid sératbunar bifreidar enda séu par notadar 1 tengslum vid pjonustu
vid ferdamenn, t.d. til fjallaferda, jafnvel pott bifreidarnar rimi ferri farpega en niu.

Okumadur skal hafa tilskilin 6kuréttindi og ad 6dru leyti ad vera til pess fallinn ad starfa
vid folksflutninga.

Okumadur bifreida skal hafa haldgéda reynslu og pekkingu 4 aksturseiginleikum
bifreidarinnar. Okumadur og starfsmadur sem leidsegir 1 dkuferdum skal hafa pekkingu og
reynslu 4 pvi svaedi sem ferdast er um badi ad sumar- og vetrarlagi.

Bifreid, sem notud er til folksflutninga, skal uppfylla geda- og taeknikrofur
Vegagerdarinnar og hana ma eingdngu nota til flutninganna 4 medan slikt leyfi gildir.

a. Okuferdir 4 joklum ad sumar- og vetrarlagi, halendi og i 6byggdum ad
vetrarlagi
Okumadur og starfsmadur sem leidsegir i Skuferdum 4 joklum ad sumar- og vetrarlagi, 4
héalendi og i 6byggdum ad vetrarlagi skal hafa kynnt sér spungukort af joklum landsins og
lokid ad minnsta kosti eftirfarandi namskeidum:

e Namskeidinu ,,Ferdast 4 joklum* sem etlad er ad gera patttakendur heefari til
ferdalaga um jokla hvort sem er akandi eda gangandi.

e Namskeidi i fjallamennsku I sem @tlad er ad kenna patttakendum undirstoduatridin i
fjallamennsku svo peir geti bjargad sér i fjallendi vio islenskar adstedur.

e Namskeidi i ferdamennsku sem @tlad er ad gera patttakendur haefari til pess ad stunda
ferdamennsku og Utivist.

e Namskeidi i rotun sem @tlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS tekja.

e Fyrstu hjalp 1 6byggdum (WFR). Namskeidinu er ®tlad ad gera patttakendur vel
pjalfada i fyrstu hjalp. Ad peir geti brugdist vid slysum og veikindum pegar langt er i
sérhefda adstod eda ekki haegt ad kalla & hjalp.

e Namskeidi i sprungubjorgun sem @tlad er ad gera patttakendur haefa til ad bregdast vid
ef samferdamadur fellur i sprungu.

e Namskeidi um snjoflod 1, fyrir 6kuferdir ad vetrarlagi, par sem patttakendur laera og
tileinka sér grunnatridi i mati 4 snjoflodahaettu, svo peir verdi heefari til ad framkvama
leit og bjarga félogum sem lent hafa i snjoflooi.

Sja fylgiskjal 4.
Med héalendi og 6byggdum er att vio sveedi/stadi par sem bid eftir sérhaefori adstod veeri
tveer klukkustundir eda lengur. Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og
alra viobragdsadila sem geta adstodad ef til 6happs/slyss kemur.

b. Okuferdir 4 hilendi og i 6byggdum ad sumarlagi
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Starfsmadur sem leidsegir i dkuferdum 4 halendi og i 6byggdum ad sumarlagi skal hafa
lokid ad minnsta kosti eftirfarandi namskeidum:

e Namskeidi i ferdamennsku sem @tlad er ad gera patttakendur hafari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Namskeidi i1 rotun sem @tlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS tekja.

e Fyrstu hjalp i 6byggdum (WFR) Namskeidinu er @tlad ad gera patttakendur vel
pjalfada i fyrstu hjalp. Ad peir geti brugdist vio slysum og veikindum pegar langt er i
sérhaefda adstod eda ekki haegt ad kalla & hjalp
Sja fylgiskjal 4.

Med halendi og 6byggdum er att vio sveedi/stadi par sem bid eftir sérhafori adstod veeri
tveer klukkustundir eda lengur. Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og
adra vidbragdsadila sem geta adstodad ef til Ohapps/slyss kemur.

c¢. Okuferdir i dreifbyli

Starfsmadur sem leidsegir i Okuferdum i dreifbyli skal hafa lokid ad minnsta kosti

eftirfarandi ndmskeidum:

e Namskeidi i ferdamennsku sem @tlad er ad gera patttakendur haefari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Namskeidi i rotun sem atlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS tekja.

e Fyrstu hjalp 1. Namskeidid er @tlad peim sem dvelja i dreitbyli. Markmidid er ad
nemendur geti tekid patt i ad meta sjuklinga i kjolfar veikinda og slysa dsamt pvi ad
adstoda vio medferd og undirbuning og/eda flutning peirra & sjukrahus.

Sja fylgiskjal 4
Med dreifbyli er att vid svadi/stadi par sem bid eftir sérhaefori adstod er 4 bilinu 30-120
minuatur (0,5-2,0 klst). Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og adra
vidbragosadila sem geta adstodad ef til bhapps/slys kemur.

d. Okuferdir i péttbyli
Starfsmadur sem leidsegir i Okuferdum i péttbyli skal hafa stadgoda pekkingu &
vidfangsefni sinu og skal hafa lokid ad minnsta kosti namskeidi i skyndihjalp. Sja fyigiskjal 4.
Med péttbyli er att vid svaedi sem afmarkad er med skiltum sem merkja péttbyli og par
sem mannvirki og busetustadir liggja pétt saman midad vid naleg svaedi.

4. Ferdir med leigubifreioum

Okumadur folksbifreidar sem @tlud er til ferdatengdrar pjonustu i atvinnuskyni skal hafa
aukin okuréttindi til félksflutninga sem og haldg6da reynslu og pekkingu 4 aksturseiginleikum
bifreidarinnar. Okumadur skal hafa pekkingu og reynslu 4 pvi svadi sem ferdast er um badi
ad sumar- og vetrarlagi. A9 6dru leyti gilda um ferdir leigubifreida somu krofur og gilda um
adrar okuferdir.

5. Sleoaferoir
a. Vélsledaferdir
Starfsmadur sem leidsegir i sledaferdum skal hafa goéda reynslu og pekkingu af
ferdalogum & sveedinu. Starfsmadurinn skal hafa lokid ad minnsta kosti eftirfarandi
namskeidum:



Ferdast 4 joklum. Namskeidinu er &tlad ad gera patttakendur heefari til ferdalaga um
jokla hvort sem er akandi eda gangandi.

Vélsledamadur 1. Namskeidinu er @tlad ad gera patttakendur heefari til ferdamennsku
a vélsledum og pvi sem sérstaklega parf a0 geta ad hvad pann ferdamata vardar.
Namskeidi 1 ferdamennsku sem atlad er ad gera patttakendur heefari til pess a0 stunda
ferdamennsku og utivist.

Néamskeioi 1 rotun sem @tlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS tekja.

Namskeidi 1 fjallamennsku I sem e&tlad er ad kenna patttakendum undirstoduatridi
fjallamennsku svo peir geti bjargad sér i fjallendi vid islenskar adstadur.

Fyrstu hjalp 1 obyggdum (WFR). Namskeidinu er @tlad ad gera patttakendur vel
pjalfada i fyrstu hjalp. Ad peir geti brugdist vid slysum og veikindum pegar langt er i
sérhafda adstod eda ekki hagt ad kalla a hjalp.

Fagnamskeidi i snjoflodum. Namskeidid er @tlad peim sem hafa dhuga 4 ad auka
pekkingu sina & snjoflodafraedum og bjorgun ar snjoflodum. Markmid pess er ad pjalfa
patttakendur og gera pa faera um ad meta snjofléoaheettu og taka patt i og stjorna leit
og bjorgun Ur snjo6flodum.

Sja fylgiskjal 4.

b. Hundasledaferoir

Starfsmadur sem leidsegir i hundasledaferoum skal hafa goda reynslu og pekkingu af
ferdalogum & svadinu. Starfsmadurinn skal einnig hafa gdéda reynslu og bekkingu &
sledahundum, adbunadi peirra, umhirdu og notkun. Starfsmadurinn skal hafa lokid ad minnsta
kosti eftirfarandi namskeidum:

Ferdast a4 joklum. Namskeidinu er &tlad ad gera patttakendur heefari til ferdalaga um
jokla hvort sem er akandi eda gangandi.

Namskeidi i feroamennsku sem atlad er ad gera patttakendur haefari til pess ad stunda
feroamennsku og utivist.

Namskeidi 1 rotun sem @tlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun éttavita og
grunnatridi GPS takja.

Néamskeidi i fjallamennsku I sem &tlad er ad kenna patttakendum undirstoduatridin i
fjallamennsku svo peir geti bjargad sér i fjallendi vid islenskar adstaedur.

Fyrstu hjalp i 6byggdum (WFR). Namskeidinu er ®tlad ad gera patttakendur vel
pjalfada i fyrstu hjalp. Ad peir geti brugdist vid slysum og veikindum pegar langt er i
sérhefda adstod eda ekki haegt ad kalla & hjalp.

Fagnamskeidi i snjoflodum. Namskeidid er xtlad peim sem hafa dhuga 4 ad auka
pekkingu sina 4 snjoflodafredum og bjoérgun Gr snjoflodum. Markmid pess er ad pjalfa
patttakendur og gera pa feera um ad meta snjoflédahattu og taka patt i og stjorna leit
og bjorgun Ur snjoflodum.

Sja fylgiskjal 4.

6. Hestaferoir

Starfsmadur sem leidsegir 1 hestaferoum skal hafa goda reynslu og pekkingu af
ferdalogum 4 peim svaedum sem ferdast er um badi ad sumar- og vetrarlagi. Starfsmadurinn
skal einnig hafa goda reynslu og pekkingu & hrossum, adbinadi peirra, umhirdu og notkun
sbr. reglur par um.

a. Hestaferdir a halendi og i 6byggoum



Starfsmadur sem leidsegir i hestaferoum & héalendi og i 6byggdum skal hafa lokid ad

minnsta kosti eftirfarandi ndmskeidum:

e Namskeidi 1 ferdamennsku sem @tlad er ad gera patttakendur heefari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Namskeidi i1 rotun sem @tlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS tekja.

e Fyrsta hjalp i 6byggdoum (WFR). Namskeidinu er atlad ad gera patttakendur vel
pjalfada i fyrstu hjalp. Ad peir geti brugdist vid slysum og veikindum pegar langt er i
sérhaefda adstod eda ekki haegt ad kalla & hjalp.

e Namskeidi um Oryggi vid sjo og votn sem @tlad er ad gera patttakendur medvitada um
par hattur sem felast i umgengni vid sj0o, stoduvotn og straumvaotn.

Sja fylgiskjal 4.
Med halendi og 6byggdum er att vid svadi/stadi par sem bid eftir sérhaefdri adstod veri
tveer klukkustundir eda lengur. Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og
adra vidbragdsadila sem geta adstodad ef til dhapps/slyss kemur.

b. Hestaferdir, lengri ferdir i dreifbyli

Starfsmadur sem leidsegir 1 hestaferdoum i lengri ferdum i dreifbyli skal skal hafa lokid ad

minnsta kosti eftirfarandi ndmskeidum:

e Namskeidi i feroamennsku sem atlad er ad gera patttakendur haefari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Namskeidi i rotun sem atlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS takja.

e Fyrstu hjalp 1. Namskeidid er @tlad peim sem dvelja i dreifbyli og 6byggdum.
Markmidid er ad nemendur geti tekid patt i a0 meta astand sjuklinga i kjolfar veikinda
og slysa dsamt pvi ad adstoda vid medferd og undirbliining og/eda flutning peirra &
sjukrahus.

e Namskeidi um 6ryggi vid sjo og votn sem @tlad er ad gera patttakendur medvitada um
par hattur sem felast i umgengni vid sj0, stoduvotn og straumvaotn.

Sja fylgiskjal 4.
Med dreifbyli er att vid svaedi/stadi par sem bid eftir sérhafori adstod er & bilinu 30-120
minuatur (0,5-2,0 klst). Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og adra
vidbragdsadila sem geta adstodad ef til 6happs/slys kemur.

c. Hestaferoir, styttri ferdir i og vid péttbyli
Starfsmadur sem leidsegir i styttri hestaferdum i og vid péttbyli skal hafa stadgoda
pekkingu 4 vidfangsefni sinu og skal hafa lokid ad minnsta kosti namskeidi i skyndihjalp. Sjd
fylgiskjal 4.
Med péttbyli er att vid svaedi sem afmarkad er med skiltum sem merkja péttbyli og par
sem mannvirki og busetustadir liggja pétt saman midad vid naleg svedi.

7. Reidhjolaferoir

Starfsmadur sem leidsegir i hjolaferdum skal hafa goéda reynslu og pekkingu & hjolum og
eiginleikum peirra. Starfsmadurinn skal einnig hafa reynslu og pekkingu 4 ferdalogum &
hj6lum 4 peim svedum sem ferdast er um.

a. Reidhjolaferdir a halendi og i 6byggdéum
Starfsmadur sem leidsegir i hjolaferdum i dreifbyli og 6byggdum skal hafa lokid ad
minnsta kosti eftirfarandi ndmskeidum:



e Namskeidi i fjallamennsku I sem @tlad er ad kenna patttakendum undirstoduatridin i
fjallamennsku svo peir geti bjargad sér i fjalllendi vid islenskar adstadur.

e Namskeidi i ferdamennsku sem @tlad er ad gera patttakendur heefari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Namskeidi i rotun sem @tlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS tazkja.

e Namskeidi i fyrstu hjalp i 6byggdum (WFR). Namskeidinu er atlad ad gera
patttakendur vel pjalfada i fyrstu hjalp. Peir eiga ad geta brugdist vid slysum og
veikindum pegar langt er 1 sérhaefda adstod eda ekki hagt ad kalla & hjalp.

Sja fylgiskjal 4.
Med hélendi og 6byggdum er att vid svaedi/stadi par sem bid eftir sérhaefori adstod vari
tveer klukkustundir eda lengur. Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og
adra viobragdsadila sem geta adstodad ef til dhapps/slyss kemur.

b. Reiohjolaferoir i dreifbyli
Starfsmadur sem leidsegir i hjolaferoum i dreifbyli skal hafa lokid ad minnsta kosti
eftirfarandi ndmskeidum:
e Namskeidi i feroamennsku sem atlad er ad gera patttakendur heefari til pess ad stunda
feroamennsku og utivist.
e Namskeidi i rotun sem atlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS takja.
e Fyrstu hjalp 1. Namskeidid er @tlad peim sem dvelja i dreifbyli og 6byggdum.
Markmidid er ad nemendur geti tekid patt i a0 meta astand sjuklinga i kjolfar veikinda
og slysa dsamt pvi ad adstoda vid medferd og undirbining og/eda flutning peirra 4
sjukrahus.
Sja fylgiskjal 4.
Med dreifbyli er att vid svadi/stadi par sem bid eftir sérhaefori adstod er 4 bilinu 30-120
minuatur (0,5-2,0 klst). Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og adra
vidbragodsadila sem geta adstodad ef til bhapps/slys kemur.

c. Reidhjolaferdir 1 péttbyli
Starfsmadur sem leidsegir i hjolaferdum i péttbyli skal hafa stadgdéda pekkingu a
vidfangsefni sinu og skal hafa lokid ad minnsta kosti namskeidi i skyndihjalp. Sjd fylgiskjal 4.
Med péttbyli er att vid svadi sem afmarkad er med skiltum sem merkja péttbyli og par
sem mannvirki og busetustadir liggja pétt saman midad vid nalaeg svaoi.

8. Bif- og fjorhjolaferoir

Starfsmadur sem leidsegir i bif- og fjorhjolaferdum skal hafa haldgéda reynslu og
pekkingu 4 aksturseiginleikum hjolsins. Starfsmadurinn skal einnig hafa goda reynslu og
pekkingu af ferdalogum & peim svedum sem ferdast er um ad sumar- og vetrarlagi. Um
akstur, gerd og bunad bif- og fjorhjola fer samkvaemt umferdarlogum.

a. Bif- og fjorhjolaferdir a halendi og i 6byggdum
Starfsmadur sem leidsegir i bif- og fjorhjolaferdoum 4 halendi og i 6byggdum skal hafa
lokid ad minnsta kosti eftirfarandi ndmskeidum:
e Namskeidi i fjallamennsku I sem @tlad er ad kenna patttakendum undirstoduatridin i
fjallamennsku svo peir geti bjargad sér i fjalllendi vid islenskar adstedur.
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e Namskeidi i ferdamennsku sem &tlad er ad gera patttakendur heefari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Namskeidi i1 rotun sem atlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS tekja.

e Namskeidi 1 fyrstu hjalp 1 6byggdum (WFR). Namskeidinu er @tlad ad gera
patttakendur vel pjalfada i fyrstu hjalp. beir eiga ad geta brugdist vio slysum og
veikindum pegar langt er i sérhefda adstod eda ekki hagt ad kalla & hjalp. Mikil
ahersla er 4 a0 nota lagmarksutbtinad.

Sja fylgiskjal 4.
Med halendi og 6byggdum er att vid svadi/stadi par sem bid eftir sérhaefdri adstod veri
tveer klukkustundir eda lengur. Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og
adra viobragdsadila sem geta adstodad ef til 6happs/slyss kemur.

b. Bif- og fjorhjolaferoir i dreifbyli

Starfsmadur sem leidsegir i bif- og fjérhjolaferdum 4 halendi i dreifbyli skal hafa lokid ad

minnsta kosti eftirfarandi ndmskeidum:

e Namskeidi i ferdamennsku sem etlad er ad gera patttakendur heefari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Namskeidi i rotun sem atlad er ad kenna patttakendum kortalestur, notkun attavita og
grunnatridi GPS takja.

e Fyrstu hjalp 1. Namskeidid er @tlad peim sem dvelja i dreitbyli og 6byggdum.
Markmidid er ad nemendur geti tekio patt i ad meta sjuklinga i kjolfar veikinda og
slysa 4samt pvi ad adstoda vid medferd og undirbining og/eda flutning peirra &
sjukrahus.

Sja fylgiskjal 4.
Med dreifbyli er att vid svadi/stadi par sem bid eftir sérhaefori adstod er & bilinu 30-120
minuatur (0,5-2,0 klst). Med sérhafori adstod er att vid sjukralid, bjorgunarsveitir og adra
vidbragodsadila sem geta adstodad ef til bhapps/slys kemur.

c. Bif- og fjorhjolaferdir i péttbyli
Starfsmadur sem leidsegir i bif- og fjorhjolaferoum i péttbyli skal hafa stadgdda pekkingu
a viofangsefni sinu og skal hafa lokid ad minnsta kosti namskeidi i skyndihjalp. Sja fyigiskjal
4.
Med péttbyli er att vid svaedi sem afmarkad er med skiltum sem merkja péttbyli og par
sem mannvirki og busetustadir liggja pétt saman midad vid naleg svaedi.

9. gr.
Ferodir 4 sj0, &m og votnum

1. Feroir a sjo

Fyrirteeki sem stunda siglingar & sj0 med ferdamenn, s.s. hvalaskodun, sjostong,
fuglaskodun, hradbataferdir, evintyraferdir eda annad slikt, skulu hafa haffernisskirteini og
farpegaleyfi fra Siglingastofnun og eftir edli bata 6nnur skirteini fra somu stofnun. Jafnframt
purfa pau ad hafa annad hvort ferdaskipuleggjenda- eda ferdaskrifstofuleyfi.

A0 00ru leyti skal farid eftir gildandi 16gum og reglugerdum sem gilda um ferdir a sjo,
am og votnum og heyra undir Siglingastofnun.

Samanstandi ferd af fleiri pattum en siglingum gilda um hana videigandi akvadi
reglnanna.
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2. Kajak- og fludasiglingar

beir sem stunda farpegaflutninga 4 smabatum skulu hafa til pess sérstakt starfsleyfi fra
Siglingastofnun. Starfsmadur sem leidsegir i kajak- og fludasiglingum skal vera vidurkenndur
af Siglingastofnun og hafa pa pekkingu og pjalfun a adstedum a sjo, am og votnum ad sumar-
og vetrarlagi sem krafist er. Starfsmadur sem leidsegir i kajak- og fludasiglingum skal hafa
lokid ad minnsta kosti eftirfarandi ndmskeidum:

e Namskeidi 1 ferdamennsku sem @tlad er ad gera patttakendur heefari til pess ad stunda
ferdamennsku og utivist.

e Fyrstu hjalp i obyggdum (WFR). Namskeidinu er atlad ad gera patttakendur vel
pjalfada i fyrstu hjalp. Ad peir geti brugdist vid slysum og veikindum pegar langt er i
sérhafda adstod eda ekki haegt ad kalla a hjalp.

e Namskeidi um 6ryggi vid sjo og votn sem tlad er ad gera patttakendur medvitada um
paer haettur sem felast { umgengni vid sjd, stoduvdtn og straumvotn.

Sja fylgiskjal 4.

3. Kofun

Starfsmadur sem leidsegir i kofunarferoum skal hafa haldgéda reynslu og pekkingu a
vidfangsefni sinu ad sumar- og vetrarlagi. Skal hann hafa réttindi sem ,,Padi Divemaster* eda
samberileg réttindi fra viourkenndum alpjédlegum kofunarsamtokum. Siglingastofnun hefur
umsjon og eftirlit med framkvemd laga og reglugerda um kéfun.

4. Sjosund

Starfsmadur sem leidsegir i sjésundsferdum skal hafa haldgdda reynslu og pekkingu 4
vidfangsefni sinu ad sumar- og vetrarlagi. Skal hann hafa lokid ad minnsta kosti namskeidi i
skyndihjalp & sundstodum. Sja fyigiskjal 4.

10. gr.
Ferdir i lofti

1. Utsynisflug

Flugmadur sem flygur i Gtsynisferdum med ferdamenn skal hafa til pess full réttindi og
fyrirtekid skal hafa flugrekstrarleyfi sem og annad hvort ferdaskipuleggjenda- eda
ferdaskrifstofuleyfi. Flugmalastjorn hefur umsjon og eftirlit med framkvemd laga og
reglugerda um flug.

Samanstandi ferd af fleiri pattum en utsynisflugi gilda um pettina videigandi akvaedi

reglnanna.

Ferdamalastofa, 15. mai 2013

Ol16f Yrr Atladottir, ferdamalastjori
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Fylgiskjal 1
Leidsogn a skridjoklum

1.1 Joklaleiosogn 1 (Grunnnamskeid)

Lysing

Grunnnamskeidio 1 joklaleidsogn tekur fjora daga og fer fram 4 skridjokli. Petta namskeid er
®tlad nylidum i joklaleidsogn. Farid er yfir helstu atridid i joklaleidsogn, s.s. leidarval,
sprungubjorgun, isklifur, fjallavit, skraningu i log-bakur, samskipti vid gesti og hopstjornun.
Bjorgunarefing er einnig hluti af ndmskeidinu.

Forkrofur

Gerd er krafa um grunnpekkingu a fjallamennsku og linuvinnu. bessi grunnpekking getur
verid 1 formi menntunar fra leids6guskélum, nylidapjalfunar bjorgunarsveita, Bjorgunarskola
Slysavarnafélags Landsbjargar eda vidurkenndra einkaadila* 1{ fjallamennsku og
feroamennsku 4 joklum.

Nemendur verda ad hafa gilt skyndihjalparskirteini t.d fyrsta hjalp 1 og 2 eda sbrl. (40 klst).
*Fyrirteeki sem hafa yfir ad rada Fjallaleidsdgumanni og Joklaleidsdgumanni.

Mat

Geta nemenda i helstu ahersluatridum skv. ndmsskra Félags fjallaleidsogumanna 4 {slandi-
AIMG er metin medan 4 namskeidinu stendur. A sidasta degi fer fram mat par sem nemendur
purfa ad leysa bjorgunarverkefni.

Réttindi

Néamskeidid veitir rétt til ad starfa 4 jokli undir beinni og 6beinni leidsdgn.* Fyrstu 10 dagar i
vinnu hvers starfsmanns eiga ad vera starf sem adstodarleidsdgumadur undir beinni leidsogn.
*Bein leidsdgn — annar reyndari leidsdogumadur i sému ferd. Obein leidsdgn — annar reyndari
leidsdgumadur fra sama fyrirtaeki 4 sama svadi/jokli.

Kennsla

Namskeidid fer fram 4 skridjokli. Mida skal vid ad hlutfall nemenda og leidbeinanda sé 6:1.
Askilegt er tveir leidbeinendur séu vid kennslu og skiptist & a0 vera med hdpana. Hvert
namskeid er leitt af Fjallaleidsogumanni sem einnig er reyndur Joklaleidsogumadur en adrir
leidbeinendur eru ad lagmarki reyndir Joklaleidségumenn.

Hvert fyrirteeki fyrir sig getur haldid joklaleidsogn 1 uppfylli leidbeinendur pess per krofur
sem gerdar eru til peirra um menntun og reynslu.

1.2 Joklaleiosogn 2 (Level 1)

Lysing

Joklaleidsogn 2 er kennsla/mat sem tekur prja og halfan dag. Profad er i helstu atridum
joklaleidsagnar og viobragda vid slysum. Profid fer fram 4 skridjokli. Farid er yfir helstu
atridid i joklaleidsogn, s.s. leidarval, sprungubjorgun, isklifur, fjallavit, samskipti vid gesti og
hopstjornun. Atlast er til ad nemendur syni starfshefni i peim atridum sem kynnt voru &



joklaleidsogn 1.

Forkrofur

Gerd er krafa um ad nemendur hafi 30 daga starfsreynslu 1 leidsdgn & skridjoklum.
Starfsreynslu ber ad skra og htin skal vera vottud af yfirleidsdgumanni vidkomandi fyrirtekis.
Ennfremur er gert rad fyrir ad nemendur hafi lokid Joklaleidogn 1. Nemendur verda ad hafa
gilt Vettvangshjalp i 6byggdum (WFR ) skirteini eda sambaerileg réttindi.

Mat

Namskeidid er kennsla/stodumat skv. namsskra félagsins. Mat a4 haefni nemenda fer fram a
medan namskeidi stendur. Lagt er mat & faerni i 6llum pattum joklaleidsagnar, svo sem
samskiptum vid gesti, leidarval, kennsluheefni, pekkingu 4 joklum, ségu o.p.h.,
sprungubjorgun, linuvinnu og fjallaviti auk pess sem kunnatta i bjorgunaradgerdum er metin.

Réttindi

A0 loknu namskeidi fa nemendur umségn um eigin frammistddu auk tillagna ad mogulegum
urbotum. beir sem ljuka Joklaleidsogn 2 med jakveda umsodgn eiga ad vera faerir um ad
leidsegja 1 6llum hefdbundnum joklaferdum sem og i isklifurverkefnum 4 joklum ad sumri til.
Namskeidid veitir réttindi til ad starfa undir 6beinni leidsogn reyndari Joklaleidsogumanna ad
sumri til og beinni leidsdgn ad vetri til.

*Vetur midast vid 1. november til 1. mai.

Kennsla

Matid fer fram 4 skridjokli og mida skal vid ad hlutfall nemenda og leidbeinanda sé 4:1.
Einungis reyndur Fjallaleidsogumadur sem einnig hefur lokid Joklaleidsogumannaprofi er
hafur til ad kenna 4 Joklaleidsogn 2 . Askilegt er ad leidbeinendur séu tveir og ad hlutfallid
sé a0 hamarki 8:2.

1.3 Joklaleiosogn 3 — Joklaleiosogumaodur (Level 1)

Lysing

Joklaleidsogn 3 er fullnadarprof fyrir pa sem vinna & skridjoklum og tekur 3 122 dag. Metin
eru sOmu atridi og i Joklaleidsogn 2 en krofur um frammistéou eru umtalsvert stifari, sett eru
skilyrdi um ad lagmarkskrofum sé néd til ad standast profio.

Forkrofur

Nemendur verda ad hafa lokid Joklaleidsogn 2 og hafa ad auki samtals 70 daga starfsreynslu
sem er skrad og vottud af yfirleidsogumanni vidkomandi fyrirteekis. Nemendur verda einnig
a0 hafa gilt Vettvangshjalp i 6byggdum (WFR) skirteini eda samberileg réttindi. Leyfilegt er
ad sekja um undanpagu fra Joklaleidsogn 2 geti umsakjandi synt fram 4 sambarilega reynslu
og/eda menntun.

Mat

Lagt er mat 4 feerni nemenda skv. namskra félagsins, i samskiptum vid gesti, leidarval,
kennsluhefni, sprungubjorgun, fjallavit og linuvinnu auk bpess sem kunnatta i
bjorgunaradgerdum er metin. Matid fer fram 4 sama hatt og i Joklaleidsogn 2 nema hvad
krofur um frammistoou, faerni og fumlaus vinnubrégd eru umtalsvert meiri.



Réttindi

beir sem standast profid fa titilinn Joklaleiosogumadur AIMG. Peir eru ferir til ad vinna alla
pa vinnu sem framkvemd er a skridjoklum i islenskri ferdapjonustu jafnt sumar sem vetur og
undir merkjum félagsins.

Joklaleidsdgumadur hefur einnig rétt til ad reka fyrirtaeki sem bydur upp 4 ferdir a skridjokla a
fslandi eda vera fulltrtii rekstraradila sem bjoda upp 4 slikar ferdir. Joklaleidsdgumadur sem
hefur ad lagmarki 100 daga starfsreynslu sem slikur hefur einnig rétt til ad vera
adstodarkennari a joklaleidsogn 1. Joklaleidsogumenn skulu &vallt hafa gilt Vettvangshjalp i
o6byggdum (WFR) skirteini eda sbrl. menntun til ad vidhalda réttindum sinum.

Kennsla

Namskeidid fer fram 4 skridjokli og mida skal vid ad hlutfall nemenda og leidbeinanda sé 4:1
og ad hamarki 8:2. Einungis Fjallaleidsogumadur IFMGA og Fjallaleidsogumadur AIMG sem
einnig hefur lokid Joklaleidsogumannapréfi og hefur reynslu* af leidsogn 4 skridjoklum er
haefur til ad kenna & Joklaleidsogn 3.

*100 daga starfsreynsla sem Joklaleidsogumadur.



Fylgiskjal 2
Fjallaleidosogn

2.1 Fjallaleiosogn 1 (40ur nefnt Hnjukur II og Alpanamskeid)

Lysing

Fjallaleidsogn 1 er fimm daga namskeid @tlad tilvonandi Fjallaleidsoguménnum. A
namskeidinu er kennt og metid skv. namskra félagsins. Namskeidid midast vid ad undirbua
nemendur til ad adstoda reyndari Fjallaleidsogumenn. A namskeidinu er m.a. farid i: mat i
rotun par sem badi er notast vid GPS og attavita, félaga- og sjalfsbjorgun upp ur jokulsprungu
fyrir ofan snjolinu, notkun neydarskyla, bjorgunarefingar og notkun bjorgunarbinadar,
verklegar @fingar i leidsdgn og fjallavit, yfirferd neydaraeatlana, skipulag ferda og fyrirlestur
um snjofloo.

Forkrofur

Ger0 er krafa um grunnpekkingu i fjallamennsku og linuvinnu. Pessi grunnpekking getur
verid 1 formi menntunar fra leidsdguskélum, nylidapjalfunar bjorgunarsveita, Bjorgunarskola
Slysavarnafélags Landsbjargar eda vidurkenndra einkaadila* 1{ fjallamennsku og
ferdamennsku 4 joklum. Einnig purfa nemendur ad geta synt fram & ferdareynslu** i fjalllendi
badi vetur og sumar. Nemendur verda ad hafa gilt skyndihjalparskirteini, t.d fyrsta hjalp 1 og
2 eda samberilegt (40 klst).

*Fyrirtaeki sem yfir hafa ad rdda Fjallaleidsogumanni. **Senda inn lista med 10 fjallaferoum
og purfa 5 af peim ad hafa verio 4 jokli.

Mat

Til ad standast namskeidid purfa nemendur ad syna ad peir séu feerir um ad ferdast i brattlendi
og 4 joklum sumar sem vetur. beir skulu einnig vera farir um ad bjarga sjalfum sér og 60rum
upp ur snavi paktri jokulsprungu a sannfaerandi hatt. beir purfa ad syna fram & haefni i
fjallamennsku med fumlausum vinnubrégdum, syna fjallavit og ferni i rétun med notkun
GPS, korta og attavita.

Réttindi

beir sem standast Fjallaleidsogn 1 teljast hefir til ad adstoda Fjallaleidsdgumenn & islenskum
fjollum undir beinni leids6gn. betta 4 vid sumar sem vetur en po einungis a teknilega
einfoldum leidum, t.d. par sem lina er einungis notud vegna sprunguhattu.

Kennsla

Kennslan fer fram & skridjoklum og & sprungnum hajoklum (fyrir ofan 1000 m). Kennslan er
framkvemd af Fjallaleidsdgumanni med Joklaleidsdgumannaprof og mida skal vid ad hlutfall
nemenda og leidbeinanda sé 6:1. Askilegt er ad leidbeinendur séu tveir.

Hvert fyrirteki fyrir sig getur haldid namskeidid Fjallaleidsogn 1 enda uppfylli leidbeinendur
pess per krofur sem gerdar eru til peirra um menntun og reynslu

2.2 Fjallaleiosogn 2 (40ur nefnt Mountain Skills Course)

Lysing
Fjallaleidsogn 2 er atta daga fjallamennskundmskeid par sem nemendur eru pjalfadir i ad beita



adferdum fjallamennsku og klifurs i leidsogn 4 faglegan hatt. A namskeidinu er kennt og
metid skv. namskra félagsins. Ahersla er 16gd 4 pjalfun fyrir fjallaleidsdgumannaprofid par
sem adferdir vid fjallaleidsdgn eru kenndar, svo sem klifur med vidskiptavini, short-rope
tekni og fjolspanna klifur. Einnig er allur undirbiningur og framkvamd ferda tekin fyrir og
16g0 éhersla 4 vondud vinnubrogd og fagmennsku.

Forkrofur

Almennar forkréfur eru ad lagmarki 30 daga samanlégd reynsla af fjallamennsku og klifri
sumar og vetur. Umsakjendur purfa a0 hafa lokid Fjallaleidsogn 1. Umsakjendur verda
einnig ad geta synt fram & eftirfarandi teeknilega feerni:

e AQ vera ferir um ad klifra 1 klettum 1 leidslu 5.6 i doti og 5.8 i boltum i
klettaklifurskom.

e Ad vera ferir um ag isklifra WI3 1 leidslu og geta sigid nidur 4 v-predingu.

e AJ hafa klifrad a.m.k. eina fjélspanna alpaleid, t.d. NA-hrygg Skessuhorns eda
sudurhlio Hrutsfjallstinda.

e AQ vera faerir um ad bjarga sjalfum sér og 60rum a skjotan og druggan hatt upp ur
snaevi paktri jokulsprungu.

e Hafa reynslu af leidsogn 4 audveldari leidum, eins og Sandfellsleid 4
Hvannadalshnuk og/eda Hafrafellsleid a Hrutfjallstinda sem adstodarmenn.

o Umsakjendur skulu hafa lokid Vettvangshjalp i 6byggdum (WFR ) namskeidi eda
samberilegu.

Senda inn lista med 10 fjallaferdum sem leidsdgumadur og par af 5 4 hajokli (yfir 1000 m).

Mat

A0 loknu namskeidi er metid hvort nemendur séu faerir um ad halda afram 1 Fjallaleidsogn 3.
Ef ekki er malt med beinu framhaldi eru gefnar rddleggingar um hvad megi betur fara og i
hvada pattum nemendur @ttu ad vinna hyggist peir reyna aftur.

Réttindi

Fjallaleidsogn 2 er ekki prof. Namskeidid er forsenda pess ad fa ad taka Fjallaleidsogn 3 sem
og ad gefa nemendum personulegt mat i ferni. betta namskeid er ennfremur sa
fjallamennskugrunnur sem krafist er fyrir pa sem hyggja a pjalfun i skidaleidsogn.

beir sem ljuka namskeidinu med jadkvaeda umsdgn mega leidsegja undir obeinni leidsogn 4
teeknilega audveldari leidum, eins og Sandfellsleid & Hvannadalshnjuk.

Kennsla

Mida skal vid ad hlutfall nemenda og leidbeinanda s¢ 4:1 en aldrei faerri en tveir
leidbeinendur. Namskeidid er kennt af Fjallaleidsogumonnum. Hvert fyrirteki fyrir sig getur
haldid Fjallaleidsogn 2 enda uppfylli leidbeinendur a pvi per krofur sem gerdar eru til peirra
um menntun og reynslu.

2.3 Fjallaleiosogn 3 - Fjallaleiosogumadur (adur nefnt Alpine Trekking Guide)

Lysing

Fjallaleidsogn 3 er atta daga prof par sem nemendur eru metnir i faerni sinni sem
leidsogumenn 1 erfidu fjalllendi og 4 joklum. Profid tekur til allra patta fjallaleidsagnar og
gerir krofu um ferni 1 klifri. Mikil dhersla er 16gd & teknilega pekkingu, linuvinnu, hrada,
ahzttustjornun og fjallavit. A namskeidinu er kennt og metid skv. namskra félagsins.



Forkrofur
Einungis peir sem hafa fengid jakvaeda umsogn ur Fjallaleidsogn 2 geta tekid Fjallaleidsogn
3. Ad auki purfa peir ad uppfylla eftirfarandi teeknilegar krofur:

e AJ vera feerir um ad klifra 1 leidslu klettaleidir ad lagmarki 5.10 i boltum og 5.8 1
doti 1 klettaklifurskom.

e AJ hafa isklifrad a0 lagmarki 15 isleidir par af 8 fjolspanna og par af a.m.k. 3 par
sem sigid er nidur Ur leidunum. Af pessum 15 eiga 8 ad vera ad lagmarki WI4.

e A0 hafa klifrad prjar fjolspanna alpaleidir, eins og einhverja N-veggja Skardsheidar,
S-hlidar Hratfjallstinda, austurvegg Skardatinda eda 1 klettaleidum eins og
Kerlingareldi. Sambarilegar leidir erlendis eru einnig teknar gildar.

e AQ hafa lokid CAA level 1 eda sambearilegu 7 daga namskeidi i mati &
snjoflodahzettu  og namskeidinu Vettvangshjalp 1 o6byggdum (WFR ) eda
sambarilegu.

e Umsakjendur skulu hafa lokid Joklaleidsogn 3.

Mat

Nemendur eru metnir i 6llum pattum fjallamennsku, samskiptum vid gesti, ahettustyringu,
eigin hefni, kunnattu i bjorgun, fjallavit, stadar- og vedurpekkingu auk annarra patta sem
skipta mali 1 leidsogn i fjalllendi.

Réttindi

beir sem ljuka profi 1 Fjallaleidsogn 3 f4 titilinn Fjallaleidsogumadur AIMG og hafa rétt til ad
vinna vi0 alla fjallaleidsdgn sem er i bodi i islenskri ferdapjonustu undir merkjum félagsins.
Fjallaleidsogumadur hefur einnig rétt til ad reka fyrirteeki sem bydur upp & ferdir a4 fjoll 4
fslandi eda vera fulltriii rekstraradila sem bjoda upp 4 slikar ferdir.

Kennsla

(Profio) Namskeidid Fjallaleidsogn 3 er einungis kennt af IFMGA* leidsdgumanni og
Fjallaleidsogumanni. Mida skal vid ad hlutfall nemenda og leidbeinanda sé 4:1 en aldrei faerri
en tveir leidbeinendur. Profid skal fara fram 4 Islandi i fjallendi sem endurspeglar
starfsadstedur fjallaleidsdgumanna.



Fylgiskjal 3
Skidaleiosogn

3.1 Skioaleidosogn 1

Lysing

Skidaleidsogn 1 er 5 daga namskeid @tlad tilvonandi skidaleids6gumoénnum. A namskeidinu
er kennt og metid skv. namskra félagsins. A namskeidinu er 16gd ahersla 4 ad meta skidafaerni
patttakenda og kenna helstu paetti skidaleidsagnar i fjallendi.

Forkrofur

o Umseakjendur skulu hafa fengid jakvaeda umsogn ur Fjallaleidsogn 1.

e Hafa lokid 4 daga fagnamskeidi i mati & snjoflodahettu fra Bjorgunarskolanum eda
sambarilegu snjoflodandmi.

e Hafa gilt Vettvangshjalp i 6byggdum (WFR) skirteini.

e Umsazkjendur skulu hafa a0 lagmarki 100 daga skidareynslu utanbrauta i 6likum
snjdalogum og arferoi.

e Skra 10 fjallaskioaferdir & eigin vegum.

e Geta skioad af 6ryggi i 6llum snjdéalogum vid krefjandi adstaedur.

Mat

Nemendur eru m.a. metnir i skidaferni, leidarvali, stadar- og vedurpekkingu, hopstjornun,
ahettustyringu, sprungubjorgun, mati & snjoflédahettu, ylaleit og kennslu 4dsamt 60rum
pattum skidaleidsagnar. A0 loknu namskeidi er metid hvort nemendur séu faerir um ad halda
afram og fara i Skidaleidsogn 2.

Réttindi
beir sem f4 jakvada umsogn 4 ndmskeidinu geta haldid afram & Skidaleidsogn 2 og mega
adstoda Skidaleidsdgumenn vid storf.

Kennsla

Kennsla fer fram innan sem utan skidasvaeda i brottu fjallendi. Kennslan er framkvamd af
Skidaleidsogumanni og mida skal vid ad hlutfall nemenda og leidbeinenda sé 6:1 og @skilegt
er a0 leidbeinendur séu tveir.

3.2 Skioaleiosogn 2

Lysing

Skidaleidsogn 2 er atta daga ndmskeid i leidsogn 4 fjallaskidum og er @tlad tilvonandi
skidaleidsogumonnum. A namskeidinu eru nemendur pjalfadir i ad beita adferdum
skidafjallamennsku i leidsogn 4 faglegan hétt i fjallendi og 4 joklum. A namskeidinu er kennt
og metid skv. namskra félagsins.

Ahersla er 16gd & pjalfun fyrir Skidaleidsogn 3 par sem adferdir vid skidaleidsogn eru
kenndar, svo sem rotun med attavita og GPS, leidarvali, dhattumati a snjoflodasvaedum,
kennslu i vidbrogdum vid snjoflodum, fjallavit og samskiptum vid vidskiptavini.



Forkrofur
e Nemendur purfa ad hafa lokid Skidaleidsdgn 1 med jakvadri umsogn.
e A0Q hafa lokid CAA level 1 eda sambarilegu 7 daga ndmskeidi i mati 4 snjoflodahaettu
og namskeidinu Vettvangshjalp i 6byggdum (WFR ) eda samberilegu.
e Nemendur purfa ad vera sjaltbjarga hvort sem er a fjallaskidum eda géonguskidum i
fjalllendi og 4 halendi {slands.

Nemendur purfa einnig ad skila inn log-bokar faerslum fyrir:
Fjallaskioun
e 25 x dagar 4 fjallaskidum utan skidasvaeda
e 5 x dagar a fjallaskioun & joklum, t.d. Svinafellsjokulsleid og Eyjafjallajokull.
e 2 x leidangrar 2 naetur eda fleiri hver i tjaldi.
e 4 x leidangar 2 natur eda fleiri ut fra skala.

Gonguskidun.
e 2 x ferdir 3 dagar eda fleiri ut fra skala eda tjaldi.

e 1 x 7 daga ferd i skala eda tjaldi, t.d. yfir Sprengisand, Kjol eda Vatnajokul.

Mat

Nemendur eru metnir i 6llum pattum skidafjallamennsku, skidafzerni, samskiptum vid gesti,
aheettustyringu, sprungubjorgun, ylaprofi, fjallaviti, stadar- og vedurpekkingu auk annarra
patta sem skipta mali i skidaleidsdgn i fjalllendi og & joklum.

A0 loknu namskeidi er metid hvort nemendur séu faerir um ad halda afram i Skidaleidsogn 3.
Ef ekki er malt med beinu framhaldi eru gefnar radleggingar um hvad megi betur fara og i
hvada pattum nemendur @ttu ad vinna hyggist peir reyna aftur.

Réttindi
Skidaleidsogn 2 wveitir réttindi til ad starfa undir beinni og Obeinni leidsdgn
Skidaleidsogumanna.

Kennsla

Kennsla fer fram innan sem utan skidasvada i bréttu fjallendi. Kennslan er framkvemd af
Skidaleidsogumanni og mida skal vid ad hlutfall nemenda og leidbeinenda s¢ 6:1 og askilegt
er ad leidbeinendur séu tveir. Hvert fyrirteki fyrir sig getur haldid Skidaleidsogn 2 enda
uppfylli leidbeinendur & pvi paer krofur sem gerdar eru til peirra um menntun og reynslu.

3.3 Skioaleiosogn 3 — Skidaleidosogumaour

Lysing

Skidaleidsogn 3 er atta daga prof i leidsogn 4 fjallaskidum. Profid er xtlad verdandi
Skidaleidsogumonnum. Nemendur eru metnir i feerni sinni sem skidaleidsdgumenn 1 erfidu
fjalllendi og 4 joklum. A namskeidinu er kennt og metid skv. ndmskra félagsins.

Ahersla er 16gd 4 fagleg vinnubrogd i 6llum pattum skidafjallamennsku, skidaferni,
samskiptum vid gesti, ahettu mati 4 snjoflédasvaedum, sprungubjorgun, fjallaviti, stadar- og
vedurpekkingu, skipulagi ferda og godu fledi badi i kennslu og leidsdgn. Profid tekur ad
mestu mid af fjallaskidun og kemur inn 4 skidun med adstod vélkntiinna tekja.



Forkrofur

e AJQ hafa lokid Skidaleidsogn 2.

e A0 hafa lokid0 CAA level 1 eda sambarilegu 7 daga namskeidi i mati &
snjoflédahattu  og namskeidinu Vettvangshjalp i oObyggdum (WFR ) eda
samberilegu.

e AJ hafa unnid sem adstodarmadur Skidaleidsogumanns ad lagmarki 10 daga i
fjallaskidun. Athugasemd: Pessi dagafjoldi mun aukast i 20 pegar fleiri fa réttindin.

Mat

Nemendur eru metnir i 6llum pattum fjallaskidamennsku og nemendur purfa ad vera afburda
g060ir skidamenn sem geti skidad af oryggi i 6llum snjéalogum og miklum bratta (45-50°).
Nemendur purfa einnig ad syna fumlaus vinnubrogd vid framkvaemd ferda og bua yfir
areynslulitlum skidastil.

Réttindi

beir sem ljuka préfinu fa titilinn Skidaleidsogumadur AIMG og hafa rétt til ad vinna vid alla
skidaleidsogn og skidaleidangra sem eru i bodi i islenskri ferdapjonustu undir merkjum
félagsins. Skidaleidsogumadur hefur einnig rétt til ad reka fyrirteki sem byour upp a
skidaferdir 4 fjoll 4 Islandi eda vera fulltriii rekstraradila sem bjoda upp 4 slikar ferdir.

Kennsla

Profid er einungis kennt af IFMGA* leidsogumanni og Skidaleidsdgumanni AIMG. Mida
skal vid ad hlutfall nemenda og leidbeinanda sé¢ 4:1 en aldrei faerri en tveir leidbeinendur.
Profid skal fara fram 4 Islandi i fjallendi sem endurspeglar starfsadsteedur
Skidaleidsdgumanna. Skidaleidsogn 3 skal vera haldid af Félagi fjallaleidsogumanna 4 Islandi
— AIMG.

*IFMGA - International Federation of Mountain Guide Associations



Fylgiskjal 4

Fagnamskeid i snjoflodum
Namskeidid er atlad peim sem hafa dhuga 4 ad auka pekkingu sina a snjoflodafredum og
bjorgun ur snjoflédum. Markmid pess er ad pjalfa patttakendur og gera pa faeera um ad meta
snjoflodahattu og taka patt 1 og stjorna leit og bjorgun ur snjoflodum. Einnig er mikil dhersla
16g0 4 steerri snjoflodavettvanga, s.s. snjofléd & mannvirki.
Helstu peettir:
Leit 1 snjofléoum
Hamfarafl60
Snjoflod 4 byggd og mannvirki
Snj6fl16d utan byggdar
Bunadur, skipulag, adferdir og stjérnun
Félagabjorgun.-
Mat 4 snjoflodaheettu
Snjoflodavedurfredi; urkoma, vindur og hitastig
. Snjopekja; uppbygging, ummyndun og kristallafraedi
10. Landslag og snjoflod; landslagsgreining m.t.t. snjoflédahaettu
11. Adferdir vid upplysinga- og gagnaséfnun
12. Leidarval og dhettugreining
13. Bjorgun ar snjéflodum
14. Fyrsta hjalp og snjoflod; averkar, endurlifgun, ofkaeling, bjargir,
bunadur og flutningsleidir
Néamskeidid er 1 formi fyrirlestra og verklegra afinga til fjalla.
Timafjoldi er a0 lagmarki 56 klst.

D ONAU R W~

Ferdamennska
Néamskeioid er grunnnamskeid i ferdamennsku og er @tlad peim sem hyggja 4 ferdir um
Obyggdir. Markmidid er ad gera patttakendur haefari ad stunda ferdamennsku og utivist.
Helstu peettir: 1. Ferdahegdun

2. Ofkalingarhatta

3. Fatnadur, ferda- og ttivistarbiinadur

4. Matara0di

5. Vedurfraedi

6. Snjohusa- og neydarskylagerd
Néamskei0i0 er i fyrirlestraformi og med verklegum afingum.
Timafjoldi er ad lagmarki 8 klst.

Ferodast a joklum
Néamskeidinu er @tlad ad gera patttakendur haefari til ferdalaga um jokla hvort sem er akandi
eda gangandi.
Helstu peettir: 1. Ferdahegdun
2. Edli jokla, sprungur og leidaval
3. Binadur
4. Heettur og vidbrogd vid peim
5. Sprungubjorgun/félagabjorgun
Namskeidid er i formi fyrirlestra og verklegra afinga og purfa patttakendur sjalfir ad Gtvega
jeppa.
Timafjoldi er ad lagmarki 20 klst.



Fjallamennska I
Namskeidid er grunnndmskeid 1 fjallamennsku og nytist 6llum peim sem ferdast um fjalllendi
ad vetrarlagi. Namskeidinu er ®tlad ad kenna patttakendum undirstéduatridi fjallamennsku
svo peir geti bjargad sér i fjallendi vid islenskar adstedur. Farid yfir helstu hattur og
nemendum kennd undirstoduatridi i lestri 4 landslagi, sem og umhverfisvitund. P4 er farid yfir
pad hvernig skal ad bera sig ad i fjalllendi og sérstaklega er farid yfir notkun isaxar og
mannbrodda dsamt helstu snjotrygginga.
Helstu peettir:
Bunadur til fjallamennsku
Leidarval
Snjofléoaheetta
Gengid 1 snjo, notkun isaxa, gengid 4 mannbroddum
Linumedferd, hnutar
Snj6- og istryggingar

7. Létt snjo- og isklifur
Namskeidio er i fyrirlestraformi og verklegt par sem gist er i skala, snjohusi eda tjoldum.
Timafj6ldi er ad lagmarki 20 klst.

SANNAEE I e

Fjallamennska II

Fjallamennska 2 er framhaldsnamskeid i fjallamennsku I, par sem meiri dhersla er 16g0 4
linuvinnu og floknari @fingar en adur. Sérstaklega er farid yfir uppsetningu samtengdra
trygginga og notkun klifurlinu 1 fjallamennsku. Namskeidid er framhaldsnamskeid i
fjallamennsku og nytist peim sem ferdast um fjalllendi ad vetrarlagi.

Fyrsta hjalp 1
Um 20 klst. grunnnamskeidid i fyrstu hjalp er ad reeda. Namskeidio er &tlad peim sem dvelja i
Obyggdum. betta namskeid er talsvert frabrugdio hefobundu skyndihjalparnamskeidi ad ymsu
leyti, m.a. eru nemendur undir pad bunir ad purfa ad sinna sjuklingi i toluvert lengri tima en
pyrfti i byggd dsamt pvi ad nemendur fa pjalfun i pvi ad undirbta flutning og ad flytja slasad
og veikt folk. Notast er vid namsefni fra Bjorgunarskolanum. Markmidid er ad nemendur geti
tekio patt 1 ad meta sjuklinga i kjolfar veikinda og slysa asamt pvi ad adstoda vid medferd og
undirbuning og/eda flutning peirra & sjukrahts.
Helstu pettir: 1. Prihyrningakerfid

2. Tryggja oryggi

3. Endurlifgun

4. Medvitundarleysi

5. Bledingar

6. Bruni
Namskeidid er i formi fyrirlestra og verklegra &finga
Timafj6ldi er ad lagmarki 20 klst.
Melt er med endurmenntun annad hvert ar.

Fyrsta hjalp i 6byggoum

Namskeidinu er @tlad ad gera patttakendur vel pjalfada i fyrstu hjalp svo peir geti brugdist vid
slysum og veikindum pegar langt er 1 sérhaefda adstod eda ekki haegt ad kalla & hjalp. Mikil
ahersla er 10gd 4 a0 nota lagmarksutbunad. Namskeidid er @tlad peim sem starfa fjarri
almennri bradapjonustu og gaetu verid i peirri adstodu ad bera abyrgd a hopi eda sjuklingi.



Farid er yfir pad hvernig veikindi og averkar eru metnir, 4samt pvi hvada medferd hagt veri
a0 beita. Namskeidid veitir alpjodleg réttindi.
Helstu peettir: 1. brihyrningakerfid

2. Endurlifgun

3. Bloorasarkerfid

4. Ymsir averkar

5. Obyggdabjorgun

6. Hugsanleg vandamal & fj6llum

Namskeidid er 1 formi fyrirlestra og verklegra afinga.
Timafjoldi er a0 lagmarki 76 klst.
Endurmenntun & priggja ara fresti er skilyroi.

Padi Divemaster (kofunarnamskeio)
Néamskeidinu er ®tlad ad gera kafara hafa til ad leida hopa folks i kofun 4 Sruggan og
abyrgan hatt. Namskeioid veitir alpjodleg réttindi.
Helstu paettir: 1. Oryggi vid kofun
2. Samskipti vid vidskiptavini
3. Bunadur
4. Heettur og vidbrogd vid peim

Rotun
Markmidid med namskeidinu er ad gera patttakendur sjalfbjarga i notkun attavita og korta
asamt pvi ad 60last grunnpekkingu & notkun GPS takja.
Helstu paettir: 1. Landakort og kortalestur
2. Vegalengdir
3. Attavitinn
4. Bauganet jarOar
5. Stadsetning, misvisun, villur og vandraedi o.fl.
6. Grunnatridi GPS
Namskei0i0 er i formi fyrirlestra og verklegra &finga a vettvangi.
Timafjoldi er ad lagmarki 12 klst.

Skyndihjalp
Namskeidinu er ®tlad ad auka pekkingu og faerni patttakenda i ad beita 4 Oruggan hatt
einfoldum adferdum i skyndihjalp.
Helstu paettir: 1. Tyggja oryggi
2. Endurlifgun
3. Bl®dingar og sar
4. Bruna
5. Veikindi
6. Brot o.fl.
Néamskeidid er i formi fyrirlestra og verklegra afinga.
Timafjoldi er a0 lagmarki 12 klst.
Melt er med endurmenntun annad hvert ar.



Skyndihjalp 4 sundstodum
Markmidid med ndmskeidinu er ad auka pekkingu og faerni sundlaugarvarda og annars
starfsfolks sundstada i ad bregdast vid neydartilfellum & sundstodum.
Helstu peettir:
Almenn laugarvarsla
Samskipti vid almenning
Neyoaraetlun
Slysavarnir
Arangursrik laugarvarsla
Bjorgun Ur sundlaug
Hals- og hryggéaverkar
Almenn skyndihjalp
Bradir sjutkdomar
10. Teekjabtnadur til stirefnismedferdar
Néamskeioid er i formi fyrirlestra og verklegra &finga.
Timafj6ldi er ad lagmarki 18 klst.
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Snjofléo 1
Markmid namskeidsins er ad Dpatttakendur leri og tileinki sér grunnatridi i mati &
snjoflodahaettu og ad patttakendur séu heefari til ad framkvaema leit og bjorgun a folki sem
lent hefur 1 snjofloai.
Helstu peettir:
Almenn snjoflodafraedi
Félagabjorgun
Visbendingaleit i snjoflodum
Mat 4 snjoflooahattu
Inngangur ad fyrstu hjalp 1 snjoflédum
Lifslikur 1 snjoflédum,
Kynning 4 6ryggisbunadi,
stangavinna og moksturstakni
9. vedurfradi og snjofloo,
10. stodugleikaprofun
11. leidarval
Néamskei0i0 er i formi fyrirlestra og verklegra afinga.
Timafjoldi er ad lagmarki 12 klst.
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Sprungubjorgun
Markmid namskeidsins er ad gera patttakendur heefa til ad bregdast vid ef samferdamadur
fellur 1 sprungu. Patttakendum er veitt feri & pvi ad kynnast mismunandi adferdum vid
sprungubjorgun, allt eftir adstedum og tiltaekum bunadi hverju sinni. Gert er rad fyrir pvi ad
patttakendur bui yfir reynslu i vetrarfjallamennsku. Akjosanlegt er ad kenna petta namskeid 4
jokli en einnig er vel hagt ad framkvama afingarnar i fjalllendi.
Helstu peettir: 1. Oryggi og adkoma 4 slysstad

2. Verklag vid sprungubjorgun

3. Dobblanir, tryggingar, linumedferd

Néamskeidid er i formi fyrirlestra og verklegra afinga
Timafjoldi er ad lagmarki 12 klst.



Vélsledamaodur 1
Namskeidinu er &tlad ad gera patttakendur haefari til ferdamennsku a vélsledum.
Helstu paettir: 1. Binadur sledamanns og sleda
2. Fjarskipti
3. Ferdatilhogun
4. Ferdamennska 4 sledum
5. Heettur og hvad ber ad varast
Namskeidid er 1 formi fyrirlestra.
Timalengd er ad lagmarki 4 klst.

Pverun straumvatna
Markmidid med namskeidinu er ad gera patttendur druggari vid pverun straumvatna
Helstu peettir:

1. Mismundandi tegundir staumvatna
2. Dagursveiflur

3. Adferdir vid pverun

4. Val 4 vaodi

5. Utbunadur vid pverun

6. Oryggi og bjoérgun

Néamskeioid er i formi fyrirlestra og verklegra afinga.
Timafj6ldi er ad lagmarki 12 klst.

Oryggi vid sjé og vitn
Néamskeidid fer fram i flarndmi og er a@tlad ad gera patttakendur medvitada um peaer heettur
sem felast i umgengni vid sjd, stoduvotn og straumvotn.
Helstu peettir: 1. bekkja hattur og rétt viobrogo

2. Mismunandi binadur

3. Fari0 er yfir frekari menntun og pjalfun fyrir straumvotn og sjo.
Namskeidid er i formi fyrirlesturs og er kennt i fjarndmskerfi Slysavarnafélagsins
Landsbjargar (6keypis namskeid).
Timalengd er ad lagmarki 3 klst.



