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Hlutverk allra

• Upplýsa um aðstæður sem 

framundan eru, ekki eingöngu 

náttúruperlur, söfn og veitingastaði

• Verja 30 sek í samtali við gestinn til að 

ræða um þessar aðstæður

• Hafa fræðslu um aðstæður sýnilegar 

gestum

• „Blasta“ fræðslu ef vá er framundan
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Ferðaáætlun

• Hvers vegna
– Eykur þekkingu viðkomandi ferðamanns á 

leiðinni

– Ef til óhapps kemur eykur það líkur á skjótum 
fundi = betri útkomu

– Í raun oft hægt að sækja með fámennari hóp 
bj.manna en ekki leita með tugum eða 
hundruðum manna

• Safetravel.is
– Hægt að skilja eftir ferðaáætlun 

– Vöktun sem lætur vita ef viðkomandi skilar sér 
ekki á réttum tíma
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Skipulag ferðalags
Akstur

• Á Íslandi er stór munur á ferðalögum að 

vetrarlagi eða sumarlagi

• Lifandi vegakort nauðsyn vegna ferðalagi á 

vetrarlagi

– Road.is  eða skjáupplýsingakerfi ferðamanna

• Að aka hringveginn (vika) frá ca nóv til apríl 

varla hægt án truflana

• Lykilatriði að upplýsa ferðamann áður en 

lagt er af stað og vísa á ofangreint

• Á sumrin eru það hálendisvegir (vor og 

haust)
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Lögin þrjú

• Fatnaðinum má skipta í 

þrjá flokka.

– Innsta lagið
• Einangrar og heldur 

rakanum frá líkamanum.

– Miðlagið
• Aðal einangrunin og getur 

verið í mörgum lögum til 

frekari hitastýringar.

– Ysta lagið
• Vatns- og vindheld “skel” 

sem heldur hinum lögunum 

þurrum og kemur í veg fyrir 

stanslaus loftskipti.
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Alltaf með

• Alltaf
– Aukafatnaður

– Sími

– Aukanesti

– Kort
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Neyðarbúnaður

• Akstur að sumarlagi á hálendi

– Ferðaáætlun, hleðslusnúra, vaðskór, ysta lagið

• Göngur að sumarlagi á hálendi

– Öll lögin 3, ferðaáætlun, neyðarsendir,
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Neyðarbúnaður
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Á ferð um landið
Hvað skal varast á hverjum stað

• Hálendið að sumarlagi

– Fjallvegir, margar ár sem þarf að þvera

– Veður, rigning og rok
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• Heiðar eru fjallvegir að vetrarlagi

– Hellisheiði, Holtavörðuheiði, Vatnsskarð, 

Öxnadalsheiði, Fjarðarheiði, Öxi, Þröskuldar, 

Steingrímsfjarðarheiði, Klettsháls o.fl.

– Mývatns- og Möðrudalsöræfi = wilderness

– Breiðdalsheiði = road 1

Á ferð um landið
Hvað skal varast á hverjum stað
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• Vindastaðir +15 - 20ms

– Kjalarnes, Hafnarfjall, Snæfellsnes, Eyjafjöll, 

Öræfi, Hamarsfjörður, fleiri ?

Á ferð um landið
Hvað skal varast á hverjum stað



Rötun

Val á bíl

• Þessi flokkur hentar tæplega til 

ferðalaga að vetrarlagi

• Ágætur til malbiksaksturs og á 

betri malarvegi að sumarlagi

• Þessi flokkur hentar best til styttri 

ferðalaga að vetrarlagi

• Fínn að sumarlagi á láglendi

• Þessi flokkur er fínn til 

vetrarferðalaga

• 4WD

• Nagladekk

• Flottur í malbik og malarvegi að 

sumarlagi
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• Þessi flokkur hentar vel í 

vetrarferðalögin

• Nagladekk í lengri ferðir

• Flottur í sumarið

• Þessi flokkur er algengastur í 

festum í ám á hálendinu að 

sumarlagi

• Alvöru jeppi

• „Allur“ vegaakstur að vetrarlagi

• Nagladekk í lengri ferðir

• „Allur“ akstur að sumarlagi og 

flestir hálendisvegir

• Flottur í alla þjóðvegi að 

sumarlagi

• Vetrarlagi ? Vindur, hálka

• Hentar ekki á hálendið

4x4 bifreið er ekki sama og 4x4 bifreið
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Hjálpartæki starfsfólks

• www.safetravel.is

– Allar aðvaranir varðandi veður og annað sem 

gæti truflað ferðalög

– Ferðaáætlun

– Búnaðarlistar

– Fræðsla um útbúnað, akstur og annað

– Leiga á neyðarsendum

• www.road.is

– Upplýsingar um færð á vegum

http://www.safetravel.is/
http://www.road.is/
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Hjálpartæki starfsfólks

• www.vedur.is

– Snjóflóðaspár

– Veðurspár

• Heildarspá

• Vindaspá

• Úrkomuspá

http://www.vedur.is/
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Úrkomuspá
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Vindaspá
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Hjálpartæki starfsfólks

• Safetravel á Twitter @safeinIceland

• Viðvaranir sendar á e-mail

• Safetravel á Facebook

• Spurningaform á Safetravel

• 570-5929
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Skjáupplýsingakerfi ferðamanna
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Að fá aðstoð

• Að öllu jöfnu er neyðaraðstoð á Íslandi 

ókeypis

– Lokaðir vegir = $$$

• 112 

– 911

– SMS skilaboð



Takk fyrir


